Kirwettkampf Geréatturngruppen

Name Gerat Hinweise Kurentwurf |Ziel [Punkte]

Benjamin Boden 17m, davon 12m Tumblingbahn liegt vor 2,0
Chérine Balken Hohe 1,25m liegt vor 3,0
Chiara Boden 17m, davon 12m Tumblingbahn liegt vor 3,0
Johanna Sprung Tischhdhe 1,10m bis 1,25m liegt vor 3,0
Jule Balken Hohe 1,25m liegt vor 2,5
Liu Balken Hohe 1,25m liegt vor 2,0
Luca Barren Hohe: schulterhoch liegt vor 2,0
Mario Reck Hohe mindestens kopfhoch liegt vor 2,0
Michelle Stufenbarren |unterer Holmen 1,50m tber Mattenkante |liegt vor 2,5
Tess Stufenbarren |unterer Holmen 1,50m uber Mattenkante |liegt vor 2,0
Summe 24,0
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Kurentwirfe (Stand 20.07.2017)

Benjamin Boden

Element Hinweis SWEG max. D-Note
Heben in den Schweizer Handstand, Abrollen NE 0,3|l 0,8
Schritt, Standwaage, 2 Sekunden halten CdP 1-67 0,5 0,5
Anlauf, Rad, Aufrichten gg. BR NE 0,3 0,3
Rolle rickwarts durch den flichtigen Handstand TE 0,0 0,0
Anlauf, Sprungrolle NE 0,3l 0,8
Strecksprung ¥z Drehung TE 0,0 0,0
Anlauf, Radwende, Strecksprung NE 0,3|IV 0,8
Summe 3,2
Chérine Balken

Element Hinweis SW/KA |max. D-Note
Aus dem Stand Aufspringen in den Spagat CdP 1.105 0,2 0,2
Aufrichten Uber den Spitzwinkelsitz TE 0,0 0,0
Verbindung Sprung mit doppeltem Beinwechsel - NE 0,1 0,1
Strecksprung ¥2 Drehung NE 0,11 0,6
einarmiges Rad, Ausrichtung gegen die Bewegungsrichtung  |CdP 4.108 0,213 0,7
Kopfstand 2s, senken in den Stand, Laufen ans Balkenende |TE 0,04 0,5
Y einbeinige Drehung TE 0,012 0,5
% Drehung, Salto rw (Abgang) CdP 6.104 0,25 0,7
Summe 3,3
Chiara Boden

Element Hinweis SW|KA max. D-Note
Tanzerischer Beginn, Anlauf, Radwende CdP 3.106 0,2 0,2
Flickflack CdP 3.107 0,22 0,7
2. Bahn: Anlauf, Spagatsprung 180° CdP 1.101 0,2 0,2
3. Bahn: Handstand, Umfallen in die Briicke TE 0,03 0,5
weitere Elemente, Handstutziberschlag CdP 3.105 0,214 0,7
4. Bahn: tanzerische Passage mit Spagatsprung ¥ Drehung 1 0,5
und weiteren Elementen NE 0,1 0,1
Anlauf Salto vorwérts CdP 4.101 0,25 0,7
Summe 3,6
Johanna Sprung

Element Hinweis SW/KA |max. D-Note
Handstutziberschlag vw mit %2 LAD in der 2. Flugphase CdP 1.01 3,8 3,8
Summe 3,8
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Kurentwirfe (Stand 20.07.2017)

Jule Balken

Element Hinweis SWKKA max. D-Note
Aufrollen am Ende des Balkens CdP 1.107 0,2 0,2
Aufrichten Uber die Schrittstellung, Schritt,

Verbindung Strecksprung-Hocksprung TE +NE 0,11 0,6
Schritt, Rad, Ausrichtung gg. die Bewegungsrichtung CdP 4.108 0,213 0,7
Schritt, Standwaage (180°, 2 Sek. halten) CdP 4.202 0,214 0,7
Schritt, einbeinige %2 Drehung TE 0,02 0,5
Radwende TE 0,0/5- 0,3
Summe 3,0
Liu Balken

Element Hinweis SW|KA max. D-Note
Aufhocken TE 0,0 0,0
Aufrichten, Schritt, Verbindung Strecksprung-Hocksprung TE+NE 0,11 0,6
Schritt Rad, Ausrichten gg. die Bewegungsrichtung CdP 4.108 0,213 0,7
Schritt, Standwaage (2 Sek. halten) TE 0,04 0,5
Schritt, einbeinige ¥ Drehung TE 0,02 0,5
Radwende TE 0,0/5- 0,3
Summe 2,6
Luca Barren

Element Hinweis SWEG |max. D-Note
Aus dem Stand vorlings: Schwingen in den Strecksturzhang, |TE 0,0/IV 0,5
Senken in den Kipphang,

Kippe in den Gratschsitz

Heben in den Winkelstiitz (2 Sek. Halten) CdP I-7 0,51 1,0
Rickschwung, Vorschwung in den Auf3enquersitz TE 0,0/l 0,0
Vorschwung, Flanke in den Au3enquersitz a.d. anderen S. TE 0,0]l 0,0
Vorschwung, Rickschwung, Vorschwung, TE 0,01l 0,0
Gratschen der Beine, Auffedern

Ruckschwung, Vorschwung, Kehre mit %2 Drehung i.d. Stand |NE 0,3V 0,8
Summe 2,3
Mario Reck

Element Hinweis SWEG max. D-Note
Aus dem Langhang: Klimmzug, Felgabschwung in den LH TE 0,01l 0,5
Ruckschwung, umgreifen in den Ristgriff NE 0,3 0,3
Huftaufzug NE 0,3/l 0,8
Hoher Ruckschwung TE 0,0 0,0
Huftumschwung NE 0,3 0,3
Felgabschwung NE 0,3V 0,8
Summe 2,7
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Kurentwirfe (Stand 20.07.2017)

Michelle Stufenbarren

Element Hinweis SWKKA max. D-Note
Huftaufzug NE 0,1 0,1
Vorgratschen eines Beines, Mihlumschwung vw. TE 0,012 0,5
Vorgratschen des anderen Beines mit %2 LAD TE 0,04 0,5
Aufhocken, Sprung an den oberen Holmen NE 0,1 0,1
Ruckschwung, Umschwung rw. CdP 2.105 0,2/1+3 1,2
Unterschwung i.d. Stand NE 0,15 0,6
Summe 3,0
Tess Stufenbarren

Element Hinweis SW KA max. D-Note
Huftaufschwung (mit beidbeinigem Absprung vom Sprungbr.) |TE 0,0 0,0
Vorgratschen eines Beines, Mihlumschwung vw. TE 0,02 |(0,5)
Vorgratschen des anderen Beines mit %2 LAD TE 0,04 0,5
Vorschwung, Rickschwung TE 0,0 0,0
Umschwung rw. CdP 2.105 0,2]1+3 1,2
Unterschwung i.d. Stand NE 0,15 0,6
Summe 2,3
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